UBUNTU

COMPANY

n soutien bienveillan
Uns be elllant N DECREDIT /

au quotidien D'IMPOTS* Y

@ Aide  Ia toilette | INTERVENANTS QUALIFIES
“’ et expérimentés

Habillage / Déshabillage

@ v~ ECOUTE ET BIENVEILLANCE

Préparation des repas N\ Une approche humaine
' et personnalisée

Entretien du linge
RESPECT ET DISCRETION
Confidentialité et respect
de votre intimité

Ménage et entretien du logement

Courses et accompagnement

i 7 ; £7"\ SERVICES PERSONNAL ISES
Compagnie et écoute ' () SERVICES PERSONNALISE

| Adaptés a vos besoins
Aide aux démarches du quotidien | et & votre rythme

[l
i

NOUS CONTACTER Y% A vos cétés,
064494 6562  SAD UBUNTU = chague jour, (D

‘,
SERVICES A LA PERSONNE | avec bienweillance.

© MONTREUIL ET ALENTOURS DE CONFIANCE

) wwwsadubuntufr | Servicesilapersonneagréés | *Selonlalégislation en vigueur.
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Une présence bienveillante
pour veiller sur vos proches
toute la nuit
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,f | DE CREDIT
“& .\ D'IMPOTS*

b

INTERVENANTS QUALIFIES
Formés et expérimentés pour
assurer une garde de nuit fiable

Sécurité et prévention et securisante
des risques RIS Y

Surveillance et veille
personnalisée

ECOUTE ET BIENVEILLANCE
Aide a la prise de Une présence humaine
médicaments attentionnée et rassurante

Aide en cas de besoin
(déplacement, hygiene...)

' RESPECT ET DISCRETION
f Confidentialité et respect

Ecoute, réconfort de la vie privée
et présence humaine

P {'2, SERVICES PERSONNALISES
%é?ﬁla Respect du sommeil » Adaptés & vos besoins
W et de lintimité et & ceux de vos proches

NOUS CONTACTER 1‘ ¢, laniit, nous

06 44 94 65 62 sAD UBUNTU N, velons sur ce
SERVICES A LA PERSONNE - comple [&F&“
%Y MONTREUIL ET ALENTOURS DE CONFIANCE vos proches.

=AGREES | *Salon lalégislation en vigueur.
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Une présence rassurante
pour des nuits sereines
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* | DECREDIT |
<.\ DIMPOTS* /

INTERVENANTS QUALIFIES
Formés et expenmentes pour
assurer votre tranquillité la nuit

Veille et surveillance
tout au long de la nuit

Securite et réassurance ECOUTE ET BIENVEILLANCE

Une présence humaine
Aide 2 la prise de médicaments et attentive

RESPECT ET DISCRETION
Confidentialité et respect
de la vie privée

Aide en cas de besoin

Intervention discréte
et bienveillante

SERVICES PERSONNALISES

Respect du sommeil Ny Adaptés a vos besoins
et de l'intimité et a ceux de vos proches

NOUS CONTACTER ‘i g * 7 ’
} e { - Etre présent
06 44 94 65 62 SAD UBUNTU W guand vous en avez

p . SERVICES A LA PERSONNE .
& MONTREUIL ET ALENTOURS DE CONFIANCE &F!"“’ bessin.
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AIDE A
L’HABILLAGE

Bien dans
se Ve 4

bien dans

UBUNTU  wve!
COMPANY —

Un accompagnement personnalisé
pour vous aider a vous habiller

en toute simplicité et en préservant
votre autonomie.

|

p

AIDE AU CHOIX DES VETEMENTS

Conseils adaptés a la saison, a vos go(ts
et a votre confort.

AIDE A L'HABILLAGE COMPLET
Haut, bas, sous-vétements, chaussettes,
collants, chaussures, manteaux...

BOUTONNAGE, FERMETURES, LACETS |
Une aide précise et délicate pour
les gestes difficiles. }

ADAPTATION ET CONFORT
Veérification de 'aisance, du confort
et de l'adaptation des vétements. |

RESPECT DE L'INTIMITE

Accompagnement tout en discrétion,
avec bienveillance et respect.

RANGEMENT DU LINGE 'i
Aide a ranger et a organiser votre dressing |
pour faciliter le quotidien. )

POUR QUI ?

Personnes dgées, en convalescence,
en situation de handicap, ou ayant
des difficultés temporaires.

S

NQOUS CONTACTER

06 44 94 65 62

@ MONTREUIL ET ALENTOURS

www.sadubuntu.fr

o
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. DE CREDIT

Les + Ubuntu

INTERVENANTS QUALIFIES ET ATTENTIONNES

Des auxiliaires de vie formés, patients
et a votre écoute.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE
Une aide adaptée a vos besoins, a votre rythme
et & vos habitudes.

CONFORT ET AUTONOMIE
Préserver votre dignité et favoriser votre
autonomie au quotidien.

FLEXIBILITE
Interventions 7j/7, a I'horaire qui vous convient
(lever, journée, soirée).

CONFIANCE ET SERENITE
Une présence bienveillante pour vous
et pour vos proches.

SAD UBUNTU

SERVICES A LA PERSONNE
DE CONFIANCE

SERVICES A LA PERSONNE AGREES

*Selon la législation en vigueur.
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Des petits travaux, & /0
un grand confort . DECREDIT
\ D'IMPOTS* /

au quotidien !

T’: > ¥ i .\J-L_LF_:_:}\{‘ L‘,_’.'];\;\:'V‘I.I.};g_-'i};' 3 .’;

Petits travaux de bricolage
a la maison

INTERVENANTS QUALIFIES
Des professionnels expérimentés,

{31 Fixation d’étagéres, 5 2 ;
> sérieux et soigneux

w» tableaux, tringles, miroirs...

Remplacement d’'ampoules

et de petits équipements CONFIANCE ET SERENITE
Petites réparations Une intervention en toute sécurité
en plomberie dans le respect de votre domicile

Réglage de portes, fenétres, )
volets, serrures

TRANSPARENCE
Montage de meubles : ; :
et petits aménagements . Des tarifs clairs et sans surprise

Retouches : peinture,
enduit, joint silicone... - FLEXIBILITE

Aide a I'entretien général ' %  Des prestations adaptées
de votre intérieur

a vos besoins et a votre emploi du temps

NOUS CONTACTER

%’ 0644 94 65 62

¥’ MONTREUIL ET ALENTOURS

SERVICES A LA PERSONNE

Pem Vv
DE CONFIANCE “ qui changent tout |\ _/
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LA LIVRAISON \
DE REPAS

DE CREDIT
Des repas savoureux et équilibrés, \ D’IMPOTS* /4

livrés chez vous chaque jour ! & | N

~

NOS REPAS, ADAPTES A VOS BESOINS Plus qu,m repas,
. /
REGIME un service wmp
Repas équilibrés et adaptés
a vos besoins specifiques

e 2 Prepares par des professmnneis
(sans sel, diabéte, sans sucre, ...

avec des produits de qualité.
Livraison 7j/7 a I'heure
qui vous convient.

MIXE

Repas mixés et onctueux
pour faciliter la mastication
et la déglutition

NORMAL Menus a la carte et sans engagement.
Repas complets, variés
et savoureux pour
tous les appétits

SANS PORC

Respect de vos convictions
et préférences alimentaires
(sans porc, sans alcool, végétarlen, ...)

B COMMENT GA MARCHE ?
& ) 4 FORMULES
A LA CARTE

OHB > o TO' w A L'UNITE OU

Plus besoin de cuisiner,
gagnez du temps et de I'énergie.

l. ABRRI I
Des recettes elaborees en France
dans le respect des normes d'hygiéne.

AU FORFAIT
CONTACTEZ-NOUS CHOISISSEZ NOUS LIVRONS DEGUSTEZ
par téléphone VOS REPAS chez vous, 7j/7, des repas équilibrés
' B UK note gite selon vos goilts a I'heure souhaitée sans contrainte !
N et vos besoins Y,

NOUS CONTACTER ‘ @ Bien manger, (\9

06 44 94 65" | SADUBUNTU |  clest prendre s\
Q MONTREUIL ET ALENTM SERVICES A LA PERSONNE de s6i c/u,u,u.a J«Wl‘

DE CONFIANCE

&) www.sadubuntu.fr SERVICES A LA PERSONNE AGREES |  *Selon la législation en vigueur.
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AIDE AU LEVER \&2°
\ 4 50%

Un accompagnement bienveillant DE CREDIT
pour bien commencer et bien D'IMPOTS*
terminer la journée.

|

LES + UBUNTU

A Y 4

',f '~ AIDE AU LEVER
1
@ Réveil en douceur et en toute sécurité o } i ?
_ N ) Des auxiliaires de vie expérimentés,
@ Aide au passage de la position allongée a l'écoute de vos besoins et de vos habitudes.
a la position assise puis debout

@ Aide a la toilette et & I'habillage

@ Préparation et prise du petit-déjeuner Une aide adaptée 4 votre rythme

& Accompagnement pour bien et 4 vos envies.

commencer la journée

.

» AIDE AU COUCHER Respect de votre intimité, de votre confort
et de votre autonomie.

©® Accompagnement dans le déroulement

de la soirée
@ Aide 4 la toilette et au change si nécessaire I ; ions 71/7. & 'horal

. ; . § ; nterventions 7j/7, a I'noraire

@ Aide au déshabillage et & I'habillage ; /]

di Bl qui vous convient.
@ Installation confortable au lit
& \Vérification du confort et de la sécurité r . s

) Une présence bienveillante pour vous

& Pr‘?tse”“‘f rassurante pour une et la tranquillité de vos proches.

nuit sereine

NOUS CONTACTER @ Bien entsuré
malin el seir,
06 44 94 65 62 SAD UBUNTU g .
SERVICES A LA PERSONNE L4
@ MONTREUIL ET ALENTOURS ottt A

www.sadubuntu.fr SERVICES A LA PERSONNE AGREES *Selon la législation en vigueur.
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“RETOUR
HOSPITALISATION

Un accompagnement
bienveillant pour retrouver
confort et sérenité a la maison.

=mmNOS SERVICES =

Aide au retour a domicile ! :
et installation " Auxiliaires de vie expérimentés,

Courses et preparatlon ' formés et a 'écoute
de repas adaptés

DE CREDIT
D'IMPOTS* ‘

Aide a la prise de médicaments

et respect des prescrlpttons S ik A ]
= Des solutions adaptées a vos besoins

Aide 2 la toilette, a I'habillage
etal hyglene

et a votre rythme de récupération

Alde aux deplacements
et change de position

Entretien du linge Respect, discrétion et bienveillance

90 @560@@0

et du domicile pour votre confort et votre sécurité
Présence bienveillante
et écoute :
Coordlnatuon avec la famille Un accompagnement complet pour
et les professionnels de santé vous aider a reprendre vos repéres
en toute sérénité
e
e NOUS CONTACTER Q A vos cotis
06 44 94 65 62 SAD UBUNTU PG i otalen it
SERVICES A LA PERSONNE en dsuceur el
9 MONTREUIL ET ALENTOURS DE CONFIANCE en lowle sécurile.

& www.sadubuntu.fr SERVICES A LA PERSONNE AGREES | *Selon la législation en vigueur.




UBUNTU

COMPANY

SOINS D'ESTHETIQUE
A DOMICILE

T — @

Le bien-étre et la beauté D

g \ DECREDIT
sans vous déplacer, \ D'IMPOTS* /
dans le confort de votre domicile. \\\ /

éfj el ] ESTHETICIENNES QUALIFIEES

nettoyage, hydratation, anti-age... } : b oy

k‘ ..~ Des professionnelles diplomées,
Soin des mains expérimentées et a votre écoute

manucure, pose de vernis,
soin des ongles

Soin des pieds (V" BIEN-ETRE ET CONFIANCE
pédicure, soin des ongles \ : -

Des soins personnalisés pour

Epilation votre beauté et votre bien-étre
visage, jambes, bras, maillot...

Magquillage

mise en beauté pour toutes occasions i HYGIENE ET SECURITE
Modelage relaxant " | Matériel professionnel, hygiéne
visage, mains, pieds, dos irréprochable et produits de qualité
Conseils beauté

personnalisés [\ CONFORT ET SERENITE
Moments de bien-étre 2y Profitez de soins de qualité

et de détente sans vous déplacer

N
NOUS CONTACTER v\]

06 44 94 65 62 SAD UBUNTU

SERVICES A LA PERSONNE
¢ MONTREUIL ET ALENTOURS BE CONFIANCE
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ASSISTANCE e
INFORMATIQUE '

Un accompagnement patient S | DE CREDIT
et personnalisé pour simplifier \ D'IMPOTS*
votre quotidien numérique.

NOS SERVICES s

Installation et configuration
Ordinateur, imprimante, box, périphériques...

.
N\

Connaiion [tsenat et Wt Des techniciens patients, pédagogues

Aide & la connexion et & I'optimisation et a votre ecoute

Messagerie et e-mails
Création, envoi, réception, piéces jointes

Navigation Internet - R :
Recherches, sites utiles, démarches en ligne Des solutions adaptees a votre niveau

. : R G in
Aide aux démarches en ligne et a vos besoins

Administratives, bancaires, prises de RDV...

Sécurité et antivirus
Protection contre les virus et arnagues

: Protection de vos données personnelles
Sauvegarde et stockage

Sauvegarde de vos documents et photos et de votre vie privee

Smartphone et tablette
Prise en main, applications, réglages

Conseils et formation Intervention a domicile,
Apprentissage a votre rythme, pas a pas avec bienveillance et patience

g

0P0R0B®00H6

NOUS CONTACTER

06 4494 6562 | saD UBUNTU 2 vetre sorvice,

Q@ MONTREUIL ET ALENTOURS |  SERVICES ALAPERSONNE | en loule simplicité -’(b

DE CONFIANCE
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SOUTIEN
SCOLAIRE

Un accompagnement personnalisé @:ﬁ /\l/i : *

pour aider chaque éléve a progresser AIDE AUX DEVOIRS | METHODOLOGIE | PROGRESSION . CONFIANCE EN SOI

eta gagner en confiance. Comprendre les legons = Apprendre 3 organiser | Combler les lacunes ~ Valoriser les réussites
et réussir les devoirs | son travail et gagner | et renforcer et retrouver
avec sérénité i en autonomie . les compétences le plaisir d'apprendre

—— NOS SERVICES g

Soutien toutes matieres
Frangais, maths, langues, histoire-géo,

SCIEHCES etc. g s -
"\ Intervenants qualifiés et pédagogues

Tous niveaux " Professeurs, étudiants, professionnels de I'éducation

Primaire, college, lycée J
(général, technologique, professionnel) (/) Accompagnement bienveillant

) ) Encouragement, écoute et valorisation
° Aide aux devoirs
Explications, exercices, révisions "\ Résultats durables
8 o —
v -
= ” \,

Des progres concrets et mesurables

Préparation aux examens
Brevet, Bac, oraux, contréle continu

Flexibilité
Méthodologie et organisation = Horaires adaptés a votre emploi du temps
Organisation du travail, fiches méthodes,

gestion du temps () Suivi régulier

Cours & domicile ou en ligne Bilan avec les parents et ajustement des objectifs

Selon vos préférences et disponibilités
: C/wzth enfanl @ du pa&ml‘cel,
Suivi personnalisé o i Sl e
nelre mission est de Caider

Adapté au rythme et aux besoins

de chaque éléve a f& ,‘we&,; /

NOUS CONTACTER @ - Avsc Lo bom sosilion,
06 44 94 65 62 SAD UBUNTU W ('icole devient
@ MONTREUIL ET ALENTOURS s une réussite ! (p

DE CONFIANCE

www.sadubuntu.fr - SERVICES A LA PERSONNE AGREES *Selon la législation en vigueur.
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AIDE AU
REPAS

PLAISIR, EQUILIBRE ET CONVIVIALITE

Une aide bienveillante pour profiter
de vos repas en toute sérénité,
selon vos envies et vos besoins.

TR LES + UBUNTU

AIDE A LA PRISE DES REPAS

Une présence attentive pour vous aider Des auxiliaires de vie formés, a I'écoute

a manger en toute sécurité et a votre rythme. et attentifs a vos besoins.

PREPARATION DES REPAS

Préparation de plats équilibrés, savoureux Des repas adaptés a vos envies, vos habitudes
et adaptés a vos golts et a votre régime. et vos contraintes de santé.

REGIMES ADAPTES

Respect de vos réegimes spécifiques : Des menus variés et équilibrés pour

sans sel, diabétique, pauvre en sucre, prendre soin de votre santé et de votre plaisir.
sans porc, mixé, végétarien, etc.

/\ COURSES ALIMENTAIRES Interventions 7j/7, a I'horaire qui vous
W Aide pour faire les courses et choisir convient.
des produits frais et de qualité.
E GESTION ET CONSERVATION Une présence bienveillante pour vous
Vérification des dates, rangement et vos proches.

et bonne conservation des aliments.

6 CONVIVIALITE ET LIEN SOCIAL & ?Tsz :\fgﬂ:&ﬂ;‘ms D ADAPTES A TOUS LES BESOINS

Repas normal, mixé, hache,

4 A i " . . .
Neus privilégions des produits fras, pauvre en sel, sans sucre ajouté,

de sason et lecaux pour des repas L9 , sans pore, sans allergénes...

Un moment d'échange agréable

pour rompre la solitude.

. T 7 B N /} bons pour a sacti et pour e plais Nous nous adaptons 4 vous !
o NOUS CONTACTER | | Bien manger,
0644946562 | sapuBuNTU i
Q MONTREUILET ALENTOURS | SSRVSESALAPERSONNE | pour mieuss vire | (p

SERVICES A LA PERSONNE AGREES *Selon la législation en vigueur.



Bien manger

livwé, chez veus
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LA LIVRAISON

Des repas savoureux,
équilibrés et adaptés
a vos golits et a vos régimes.

Livraison Ponctualité Qualité Ecoute et

' p a domicile et fiabilité et sécurité ~ accompagnement

P 7il7 personnalisé
Q Nes repas, adaptés i vous !

qui vous convient

Une équipe a votre écoute
et proche de vous

Repas végétariens

€2 Régime normal

€2 Régime sans sel / pauvre en sel ] Des repas équilibrés, préparés

() Régime sans sucre / diabétique avec des produits de qualité

{2 Repas mixés / texture modifiée Des menus variés, élaborés par
- des professionnels de la nutrition

& Sans porc L | Adaptés a vos goiits, habitudes

€2 Sans viande “ b 1 etrégimes alimentaires

& Allergies et intolérances I, Livraison a domicile, a I'heure

@

@

Repas spécifiques sur demande

Bfenmanger, ¢'est garder (afornwet[epldw./k@
¢ Confort %) Gain de temps & Sécurité € Respectdevos | ) Soutien et
au quotidien et sérénité alimentaire régimes et choix bienveillance

NOUS CONTACTER /!l,\
064494 65 62 | sap uBunTu

SERVICES A LA PERSONNE
Q MONTREUIL ET ALENTOURS | o conriance

@ www.sadubuntufr | SERVICES A LA PERSONNE AGREES |  *Selonla législation en vigueur.




